Allergiker Speiseplan

Speiseplan vom 16.02.2026 bis 20.02.2026, 8. Kalenderwoche

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniilinie 16.2.2026 17.2.2026 18.2.2026 19.2.2026 20.2.2026
4994 782,7 keal 3928 550,7 4579
o 20969 3276,3 kJ " 1644,6 kJ 2304 kJ i a 3 1888,5 kJ
4 vegane Kottbullar 174 . ) 1624 2 Hahnchensteaks 284 2194 4 Fischstdbchen 129q
it Rah Re A° Rinderbolognaise : . A9 g 4 Kartoffelpuffer . (MSC, Seelachs) g
Gluten frei e A mit Spiralnudeln o mit Rahmsofie e mit Apfelmus © 2 it Kraut K® g
Erbsen und Kartoffelpiiree » | 15.6ka i 144.449|  Brechbohnen und Kartoffeln 4184 P! 77449 mit Krauterquarl 6269
b rt: Vanilleioahurt ® 4,8BE Dessert: Obst 11,9 BE Dessert: Kirschquark © 3,3BE Dessert: Obst 6,4 BE und kleinen Ofenkartoffeln 52BE
essert: Vanillejoghu . a Dessert: Paprikastick
473,9 521,8 keal 4011 550,7 . N 3 763.7]
4 vegane Kéttbullar 19874 Rinderbolognai 21835 kJ 2 Hiahnchensteaks 1679,8 kJ 4 Kartoffelnuft 2304 kJ 4 Fischstébchen 3143.9kJ
A . inderbolognaise artoffelpuffer
Laktose/Milch mit RahmsoRe *° 141a i X 9 o ta 75q mit RahmsoBe *° 26a ) P! o 2194a (MSC., St.aelachs) 55q
A 18.84a mit BIO-Spiralnudeln* * 215q 3664 mit Apfelmus 9.2q mit Dip '** 1630
i Erbsen und Kartoffelpiiree 61,3 87,5 Brechbohnen und Kartoffeln 52,1 774 . 51,4
rei 39 D . 59 19 . 49 4g
A essert: Obst . Dessert: Obst und kleinen Ofenkartoffeln
Dessert: Wackelpudding Dessert: Fruchtkompott Dessert: Paprikastick
5.1 BE 7.2 BE 4.2BE 6.4 BE N P! 4.3 BE
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ A - mit Farbstoff, B - mit Konservi C - mit Antioxi D - mit Gi arker, E - geschwefelt, F - geschwérzt , G - mit Phosphat, H - mit
Fett StiBungsmittel, J - gewachst
Eiweif (Protein) Legende der Allergene
Kohlenhvydrate, resorbierbare a 1 - enth. Ei, 2 - enth. Erdniisse, 3 - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - enth. Weizen, 4b - enth. Roggen, 4c - enth. Gerste, 4d - enth. Hafer, 4e - enth. Dinkel, 4f - enth.
Broteinheiten BE Kamut, 5 - enth. Krebstiere, 6 - enth. Milch einschl. Laktose, 7 - enth. Schalenfriichte, 7a - enth. Mandeln, 7b - enth. Haselnuss, 7c - enth. Walnuss, 7d - enth.
Cashewnuss, 7e - enth. Pekannuss, 7f - enth. Paranuss, 7g - enth. Pistazie, 7h - enth. ianuss, 8 - enth. Sct ioxi llfite, 9 - enth. Sellerie, 10 - enth. Senf ,
11 - enth. Sesam, 12 - enth. Soja (gen-tech-frei) , 13 - enth. Lupinen, 14 - enth. Weichtiere

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausldser allergischer Lebensmittelreaktionen (Allergien und
Unvertraglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert oder
unveréndert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen
grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht vollstéandig ausschlieBen. Diese sogenannten Kreuzkontaminationen sind
nicht angegeben.

Unsere Zertifizierungsnummer: *D-SH-012-0808-B* * Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der
EG-Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012.




