Allergiker-Speiseplan

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 16.01.2026, 3. Kalenderwoche

Datum : s s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniilinie 12.1.2026 13.1.2026 14.1.2026 15.1.2026 16.1.2026
609.3| 440.1 kcal 812.2] 389.9 449.6
. . o 25417 18415 kJ 3376.5 kJ 1605.5 kJ . . o 1902.2 kJ
2 kleine Gefliigelbratwiirste y & . 8 i 3 N 5 Rindfleischbéllchen 1
) ge bratwi 3670l 4 Kartoffelpuffer mit 166 a Spaghetti 189a| 4 Fischstabchen (MSC) 1274 Ny no 214a
. mit gestobten Mohren™ und 2264 c 7aq . A 21540 mit Kréuterquark° und 2374 mit RahmsoRe™ 1464q
Gluten frei Kartoffel 423aq Apfelmus’ 64.2a mit TomatensoRe 1312 4594 : Y 4434
artotiein 3.5BE Dessert: Obst 53BE| Dessert: Bananenquark ® | 10,8 BE| Kartoffeln agpe| Broceoli und Kartoffelpiiree 3.7BE
Dessert: Vanillepudding ° : : : g q ! Dessert: Gurkenstick : Dessert. Obst '
. - . 793 4 440.1 keal 4655 660.6| 449.6|
2 kleine Gefliigelbratwirste | ;). ) 18415 kJ 4 1950.1kJ| 4 Fischstébchen (MSC)®  |2719.7kJ Rindfleischbillchen 1902.2 kJ
Laktose/Milch mit gestobten Mohren® und | 484a| 4 Kartoffelpuffer mit 16,6 a BIO-Spaghetti*™ 56q it Din'™ und 441q mit RahmsoRe™® 2144
frei Kartoffeln 27.2q Apfelmus® 7a mit TomatensoRe® 1".7qf M veg;m:tmff Ilp un 1654 B 1i und Kartoffelpiiree® 1464
rei Dessert: veganer 5799 Dessert: Obst 6429 i c 8299 artoffeln 49,3g| Broccoli und Kartoffelpiiree' 443g
Schoko, u(?din Dessert: Fruchtkompott Dessert: Gurkenstick Dessert. Obst
puccing 488€| 5.3 BE| 6.7 BE| 42BE 37BE
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ A - mit Farbstoff, B - mit Konservierungsstoff, C - mit Antioxidationsmittel, D - mit Gesct arker, E - F - geschwérzt , G - mit Phosphat, H -
Fett g mit StiBungsmittel, J - gewachst
Eiweil (Protein) <] Leaende der Allergene
Kohlenhydrate, resorbierbare q 1 - enth. Ei, 2 - enth. Erdniisse, 3 - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - enth. Weizen, 4b - enth. Roggen, 4c - enth. Gerste, 4d - enth. Hafer, 4e - enth. Dinkel, 4f -
Broteinheiten BE enth. Kamut, 5 - enth. Krebstiere, 6 - enth. Milch einschl. Laktose, 7 - enth. Schalenfriichte, 7a - enth. Mandeln, 7b - enth. Haselnuss, 7c - enth. Walnuss, 7d -
enth. Cashewnuss, 7e - enth. Pekannuss, 7f - enth. Paranuss, 7g - enth. Pistazie, 7h - enth. ianuss, 8 - enth. Sct llfite, 9 - enth. Sellerie,
10 - enth. Senf, 11 - enth. Sesam, 12 - enth. Soja (gen-tech-frei) , 13 - enth. Lupinen, 14 - enth. Weichtiere

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausloser allergischer Lebensmittelreaktionen (Allergien und
Unvertréaglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert
oder unverandert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die
dieses Allergen grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kdnnen wir nicht vollstandig ausschlieBen. Diese sogenannten

Unsere Zertifizierungsnummer: *D-SH-012-0808-B* * Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-
Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012. Alle Tofu-und Sojaprodukte sind ausschlieRlich Bio-Erzeugnisse.




