Allergiker Speiseplan

Speiseplan vom 10.11.2025 bis 14.11.2025, 46. Kalenderwoche

Datum A s s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniilinie 10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
o 573.9) 538.1 kcal 7324 L 618.5 4815
5 Rindfleischballchen 2428 kJ| Hahnchenkebab mit Zwiebeln | 2248.2 kJ 3065.8 kJ Gemuseeln!opfe 2589.8 kJ 4 Fischstabchen® 2020.7 kJ
mit RahmsoRe™° 2313 o mit BIO-Reis* gjgg Rindergeschnetzeltes *° *42-2 a  mit Hishnerfleisch und einem Zg-;g (MSC, Seelachs) ;g;g
Gluten frei Balkangemiise und kleine 4984 und Tzatziki® 55q| mit Erbsen und Makkaroni'? 11584 Kaiserbrétchen 103.3 o| Mit SchnittlauchsoBe® Mais und | 6154
Ofenkartoffeln 4,6 BE Dessert: Obst 4,6 BE Dessert: Obst 9,4 BE Dessert: Erdbeerquark ° 82BE Kartoffeln 5.1BE
Dessert: Schokopudding ® Dessert: Gurkenstick
5 Rindfleischbalichen 833 kcall Hahnchenkebab mit Zwiebeln |2054 keal ] Ao 5538 Gemiiseeintopf® 615 keal 4 Fischstibchen® 2t
. Ao . N L. . Rindergeschnetzeltes * 2317.5kJ - . . 2575.7 kJ 2964.5 kJ
Laktose/Milch mit RahmsoRe » 238a mit BIO-Reis’ 49.5q mit Erbsen und BIO 8.7a| mit Hiihnerfleisch und einem 59a (MSC, Seelachs) 404 q
: Balkangemiise und kleine 136a und Dip"™* 2984 Vollkornmakkaroni4* 343q Laugenbrotchen®424b4cdd 213-1 a| mit SchnittlauchsoBe® Mais und | 2084
frei Ofenkartoffeln 5049 Dessert: Obst 879 Dessert: Obst 7689 Dessert: Erdbeerpiiree 049 Kartoffeln 6359
Dessert: Wackelpudding ss8El 49BE 6.2 BE 8.3 BE Dessert: Gurkenstick 53 BE
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ A - mit Farbstoff, B - mit Konservi C - mit D - mit Gy arker, E - geschwefelt, F - geschwérzt , G - mit Phosphat, H - mit
Fett mg StiBungsmittel, J - gewachst
Eiweil (Protein) mg Legende der Allergene
Kohlenhydrate, resorbierbare a 1 - enth. Ei, 2 - enth. Erdniisse, 3 - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - enth. Weizen, 4b - enth. Roggen, 4c - enth. Gerste, 4d - enth. Hafer, 4e - enth. Dinkel, 4f - enth.
Broteinheiten BE Kamut, 5 - enth. Krebstiere, 6 - enth. Milch einschl. Laktose, 7 - enth. Schalenfriichte, 7a - enth. Mandeln, 7b - enth. Haselnuss, 7c - enth. Walnuss, 7d - enth.
Cashewnuss, 7e - enth. Pekannuss, 7f - enth. Paranuss, 7g - enth. Pistazie, 7h - enth. ianuss, 8 - enth. Sck ioxi llfite, 9 - enth. Sellerie, 10 - enth. Senf ,
11 - enth. Sesam, 12 - enth. Soja (gen-tech-frei) , 13 - enth. Lupinen, 14 - enth. Weichtiere

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausldser allergischer Lebensmittelreaktionen (Allergien und
Unvertraglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert oder
unveréndert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen
grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht vollsténdig ausschlieBen. Diese sogenannten Kreuzkontaminationen sind
nicht angegeben.

Unsere Zertifizierungsnummer: *D-SH-012-0808-B* * Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-
Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012.




