Allergiker-Speiseplan

Speiseplan vom 20.10.2025 bis 24.10.2025, 43. Kalenderwoche

Datum A B s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menillinie 20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
752 keal & 12 752 keal 4147 7854 4444
5 Kettbull 31524 Hot Dog B'°t_°he"3 R 3152.4 kJ o . 17374 kd 32645kl 4 Fischstibchen (MSC)® | 18342kJ
vegane A° ullar 27.34a mit Gefliigelwiener™ 2739 Hiihnerfikassee 480 \eqetarische Carb. A 2314q mit Erbsen/Fingermahren 13q
. mit RahmsoRe™ Erbsenund | 217gq Gurkenscheiben™ ° 21,70  mit Karotten Scheiben 25449 egetariscne Larbonara 1384 . 6 9 2754q
Gluten frei Kartoffelpiiree® 98.1q o 98.1q und BIO-Reis* 59.4q mit Spaghetti 122,5q| Kréuterquark® und Kartoffeln 5474
o | s2sE und Ketchup 82 BE ) R 47BE Dessert: Méhrensalat 10,1BE Dessert: Paprikastick 45 BE
Dessert: Schokopudding Dessert: Obst Dessert: Kirschquark
752 keal Hot Dog Brétchen' 752 keal 4288 437.1 715 keal
5 vegane Koéttbullar 31524 it Gefliigehwi B.C 3152,4 kJ Hiihnerfik A 17973 kJ 1829.8 kJ 4 Fischstiabchen (MSC)’ 29484 kJ
. mit Gefliigelwiener™ ihnerfikassee . . y .
Lakt /Milch mit RahmsoRe” Erbsenund | 27:39 9 .10 2734 . . 4940 yegetarische Carbonara® 10.34a)  mit Erbsen/Fingerméhren dada
aktose/lilic A 2174a Gurkenscheiben™ 21,7a|  mit Karotten Scheiben 18a| . ada 1,64q A0 2034a
frei Kartoffelpiiree 98,19 9 9819 und BIO-Reis* 68,3 g| mit BIO-Vollkornspaghetti**™ 67 g| veganem Dip™"" und Kartoffeln 584
rei Dessert: veganer ;"d Ketchl.;’p Dessert: Wackelpudding © Dessert: Mohrensalat Dessert: Paprikastick
Schokopudding 8.2 BE essert: Obst 8.2 BE g P 9 5,5 BE 5,5 BE 4,9BE
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ A - mit Farbstoff, B - mit Konservierungsstoff, C - mit Ar ismittel, D - mit ch arker, E - F- arzt , G - mit Phosphat, H -
mit StBungsmittel, J - gewachst
Fett mg
Eiweif’ (Protein) mag Leaende der Allergene
Kohlenhvdrate, resorbierbare <] 1 - enth. Ei, 2 - enth. Erdniisse, 3 - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - enth. Weizen, 4b - enth. Roggen, 4c - enth. Gerste, 4d - enth. Hafer, 4e - enth. Dinkel, 4f -
Broteinheiten BE enth. Kamut, 5 - enth. Krebstiere, 6 - enth. Milch einschl. Laktose, 7 - enth. Schalenfriichte, 7a - enth. Mande\n 7b - enth. Haselnuss 7c - enth. Walnuss, 7d -
enth. Cashewnuss, 7e - enth. Pekannuss, 7f - enth. Paranuss, 7g - enth. Pistazie, 7h - enth. 1ss, 8 - enth. Sct i ite, 9 - enth. Sellerie,
10 - enth. Senf , 11 - enth. Sesam, 12 - enth. Soja (gen-tech-frei) , 13 - enth. Lupinen, 14 - enth. Weichtiere

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausloser allergischer Lebensmittelreaktionen (Allergien und
Unvertraglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert
oder unverandert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die
dieses Allergen grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kdnnen wir nicht vollstandig ausschlieen. Diese sogenannten

Unsere Zertifizierungsnummer: *D-SH-012-0808-B* * Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-
Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012. Alle Tofu-und Sojaprodukte sind ausschlieRlich Bio-Erzeugnisse.




