Allergiker Speiseplan

Speiseplan vom 23.06.2025 bis 27.06.2025, 26. Kalenderwoche

Datum A F i
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniilinie 23.6.2025 24.6.2025 25.6.2025 26.6.2025 27.6.2025
459.5 433.8 kcal 571.1] Hamb it Rindfleischpatti 922.5| 306 kcal
. . . . amburger mit Rindfleischpatti .
Hahnchenbrust 197212,4 1816552“ 4 Kartoffelpuffer 239318;‘] 9 10 P 35935288“ . . 12&2;.1
. AGy 4a Huhnerfikassee * -2 d R c -8a -84d) - Karotten Carotts Rustical mit 6a
: mit RahmsoRe ™ ” Mais und 3474 . . 2184 mit Apfelmus 174 S W10 2674 A A 48a
Gluten frei Kartoffeln sga|  mit Erbsen und BIO-Reis* 680 Dessert: Mandarinenguark ® 7444 Gurkenscheiben ™ 113q KrautersoRe 317a
D t Vanillepudding © 4,7 BE Dessert: Obst 5,4 BE| ! q 6,2 BE| und Ketchup ° 9,4 BE| und Kartoffeln Rustic 2,6 BE,
essert: Vanillepudding Dessert: Banane Dessert: Gurkenstick
j 643.6) 433.8 keal 583.7[ Hamburger mit Rindfleischpatti 506.9) 306 keal
Hahnchenbrust 2694,1] A 1816.5 k) 4 Kartoffelpuffer 2444,5k) 10 18548 k) Karotten Carotts Rustical mit 1282 kJ
i i i ) arotten Carotts Rustical mi
Laktose/Milch mit RahmsoRe * ® Mais und 19.1a ) Hihnerfikassee ) 52aq mit Apfelmus® 21.9a _ i1 16.7 a A A 146a
. Kartoffeln 3930 mit Erbsen und BIO-Reis* 218a Dessert: Fruchtkompott © 9.2a Gurkenscheiben ™ 26.74q KréutersoRe 484q
frei Dessert: Schokopudding * 7369 Dessert: Obst 66,89 : p 8359 und Ketchup ° 4589 und Kartoffeln Rustic SL7g
6 BE] s.4eel 6.0 8E] Dessert: Banane aseel Dessert: Gurkenstick 2.6 8E]
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ A - mit Farbstoff, B - mit Konservierungsstoff, C - mit Antioxidationsmittel, D - mit Geschmacksverstarker, E - geschwefelt, F - geschwarzt , G - mit Phosphat, H - mit
Fett g StBungsmittel, J - gewachst
Eiweif3 (Protein) q Legende der Allergene
Kohlenhydrate, resorbierbare a 1-enth. Ei, 2 - enth. Erdnisse, 3 - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - enth. Weizen, 4b - enth. Roggen, 4c - enth. Gerste, 4d - enth. Hafer, 4e - enth. Dinkel, 4f - enth.
Broteinheiten BE

Kamut, 5 - enth. Krebstiere, 6 - enth. Milch einschl. Laktose, 7 - enth. Schalenfriichte, 7a - enth. Mandeln, 7b - enth. Haselnuss, 7c - enth. Walnuss, 7d - enth.
Cashewnuss, 7e - enth. Pekannuss, 7f - enth. Paranuss, 7g - enth. Pistazie, 7h - enth. ianu ioxi i
11 - enth. Sesam, 12 - enth. Soja (gen-tech-frei) , 13 - enth. Lupinen, 14 - enth. Weichtiere

8 - enth. Sct

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausloser allergischer Lebensmittelreaktionen (Allergien und
Unvertraglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert oder
unverandert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen
grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht vollstandig ausschlieRen. Diese sogenannten Kreuzkontaminationen sind
nicht angegeben.

Unsere Zertifizierungsnummer: *D-SH-012-0808-B* * Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-
Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OK0-012. Alle Tofu-und Sojaprodukte sind ausschlieRlich Bio-Erzeugnisse.

9 - enth. Sellerie, 10 - enth. Senf ,




